Appel Espérance

VIVRE SA SOLITUDE

Que la solitude soit le résultat du deuil, d'une cruelle séparation, ou de l'orgueil, elle n'est jamais facile a vivre ; nous la
subissons souvent et la plupart du temps sans que ce soit notre volonté.

Le deuil, le divorce ou encore la dispute, la facherie avec les enfants qui dure et qui dure ! Nous ressentons comme une
blessure cette solitude, et nous pleurons, et c'est bien légitime !

L'orgueil peut nous mener a penser que nous avons toujours raison, alors nous nous retrouvons seul ; parce que cela
éloigne les autres de nous.

La solitude, Jésus I'a connue bien des fois, et il comprend ceux et celles qui passent par la ! La solitude c'est aussi, aprés
une vie d'activité, une retraite ou I'on reste sans projet, sans coup de téléphone, sans les collegues, quelquefois la
famille méme et c'est plus difficile que ce que I'on avait pensé! Il y a également la solitude du malade dans sa chambre
d'hdpital, malgré les visites amicales ! On peut aussi étre seul au milieu de la foule des autres qui ne vous regardent
méme pas ! C'est terrible mais ce n'est pas définitif !

Affrontons notre solitude en cherchant la présence de Dieu ;

Hébreux 13. 15 «Je ne te laisserai point et je ne t'abandonnerai point»;

1 Pierre 5. 7 "rejetant sur lui tout votre souci, car il a soin de vous."

Psaumes 146. 9" il affermit I'orphelin et la veuve,"

Et ensuite nous pourrons dire

Psaumes 28. 7

"L'Eternel est ma force et mon bouclier ; en lui mon c&oelig;ur a eu sa confiance, et j'ai été secouru ; et mon c&oelig;ur
se réjouit, et je le célébrerai dans mon cantique."
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