16 — LABANDON

Historique
Le sentiment d’'abandonn’est pas une émotion mais uacu complexelié a I'expérience d'avoir été abandonné
C’est une impression tres profonde porteuse d’'mmadnsdristesse méme si elle n'est pas ressentie directement. La
peur du gouffre qu’elle suscite (tellement elle iemnense) ou encore la hantise de la dépressidngfon celui qui a
cette expérience ancrée en lui fuit la tristessest@e qui explique la gran@mgoisseassociée souvent au sentiment
d’abandon.

Il n'est pas toujours possible de déterminer sabandon a réellement eu lieu dans I'enfance. Maismeure certain
que subjectivement, c’est I'effet que certains @méants ont eu sur nous. Les comportements quitéetcus comme

un abandon se sont produits a une période ou rarss garticulierement vulnérables a ces messaffestits, ces
expériences négatives peuvent s'étre répétés supngue période.
De plus, ils étaient le fait de personnes dont rissis dépendants au plan affectif. L’abandon, anciennementi
bandon», trouve son origine
Définition : dans la langue germanique gt

Le DMS définit la peur de I'abandon comme des eff@ffrénés pour éviter leg Signifie littéralement  «ay
abandons réels ou imaginés. bauvoir de ».

Le terme « abandonnique » recouvre une aviditéc@ffe insatiable, conflictuelle, constituée par wmEsociation
d’'angoisse, d’'agressivité réactionnelle (exigencaise a I'épreuve de l'autre pour faire la preueesdn intérét, atti-
tudes sadomasochistes) et de non-valorisation idérem aimé parce que non aimable"), aboutissame"mentalité
de catastrophe”

Le conte du Petit Poucet propose
Conséquences multiples : de s’emparer des difficultés de g
« grande insécuritéquant a notre valeur comme personne vie comme d’une occasion de

« besoin d'attirer constamment I'attention sur soipar des comporte-| devenir auteur de soi-méme et
ments passifs-agressifs, par somatisation, par ensation (alimentaire,| 'esponsable, plutdt que de
cleptomanie...), par des mensonges s'accepter condamné a

«  peur du changement, besoin de tout controler l'impuissance, résigné au martyr

« craintesque lerejet se répéte dans nos relations importantes actuellg Sans MOyens de réagir sitot que

e protection de cette éventuelle expérience doulourersévitant de se F'on se sent delals_se_. . ,
lier vraiment, en s’isolant. Virginie Megglé

e dépendance, fusion, identificatiorparpeur d’étre laissés si nous osons
un tant soit pe@tre nous-mémestecours aumensonge

e provoque cet abandon tant redouté il nous semble impossible de faire autremensdare relation qui a de
I'importance.

« sentiment de dette en cas d’adoptiof’enfant se sent tellement redevable qu'il préféaeser la relation

« conduite d'échec : toute réussit@u joie est suiviede culpabilité (c’est de ma faute si j'ai été abandonné
donc je ne mérite pas d’'étre heureux) qui chercimitipn ou autopunition pour nous soulager

» refus de reconnaitre :le sentiment d’abandon refoulé agit comme une E@pmconsciente

e angoisseassociée au sentiment d’abandon pas toujoursmessdle est cependant stimulée dans certaines si-
tuations: moments de solitude, de stress, sépardtim étre aimé, images évocatrices...

Comprendre notre comportement : Nos peurs font échos, en générgl
Le sentiment d’abandon est lié intimementkasoin d’'étre aimé et considéré] a des expériences de la toute
c'est-a-dire,de recevoir une confirmation de notre valeur commepersonne | petite enfance qui n'ont pas été
Nous attendons cette confirmation des étres quiptemn le plus pour nous. Al re-pensées Virginie Megglé
départ, il s’agit de nos parents, mais plus taodisrle vivons avec les personnes
qui prennent a nos yeux une valeur parentale syqumo(transfert). Il s’agit d’'un besoin fondamergai joue un réle
important sur la solidification de notre identitgrgonnelle.

A cause de cela, le sentiment d’abandon est asaagié grandeulnérabilité.

Etre attentif & cette vulnérabilité de méme quesndonner le droit d’en comprendre la cause et lésamismes sont
des facteurs incontournables dans la résoluticretie problématique.

Le sentiment d’abandon(ses manifestations) ou la peur d'étre abandomnéup étre cher nous rappelle donc que ce
conflit intrapsychique n’estpas résolu A chaque fois qu'il survient, il devient une osimm de nous laisser aller aux




émotions qu'il contient, particulierement a laistesseainsi qu'a lapeur de cette tristesse ou de la dépression ou de
'angoisse. Ceci permettrait d’aller & fond dansdatiment d’abandon et d’en découvrir les divefaesttes.

De plus, la peur d’étre abandonné par une persooue révele avec force, I'importance particulieeecétte personne

et partant, notrdépendancea son égard. Si nous choisissons de vivre ungaelglus juste, cela constituera une occa-
sion de croissance de notre liberté intérieuredturité qui nous permet d’étre nous-méme.

Enfin, le sentiment d’abandon est un indicateutadfeagilité de notre valeur personnelle Il est important d'y étre
attentif pour travailler efficacement & notre évinln de ce point de vue.

Le message de la Bible
« ma valeur vient de Dieu: Je suisson enfanfJean 1.12yacheté a grand prixiCorinthiens 6. 20précieux a ses
yeux, glorieux, aimésaie 43.1-5)
« je suis libre: affranchi par le ChristJean 8. 36)
e je peux vivre mes émotions dans la certitude dadiar et la présence de Christlates 2. 20)
«  Je suis membre du corps de ChristiCorrinthiens 12. 27) membre de la famille de DigBphésiens 2.19)

« Je peux m'appuyer sur les promesses de Djeune te laisserai pas, je ne t'abandonnerai p@asué 1. 5 ; Hé-
breux 13. 5)

Accompagnement

» besoin d'étre aidé a assimiler laéalité pour soi» de ce qui I'a engendré, a la digérer, a la foanger, en faire
une source d’'évolution :

* Souvent le sentiment d’abandon qui s'empare de s@eeompagne d’'une jouissance inavouée dans &itiép
ou dans l'idéalisation. C’est la qu'intervientriécessité d’un appui extérieuy thérapeutique ou amical, qui ex-
horte arenoncer a l'illusion d’obtenir ce que I'on n’a pasobtenu A ne plus se réfugier derriére le mensonge
d’un passé idéal qui n’a pas existé et qui n’exisfEas. A convertir notre histoire pour la recaristr sanglus se
rattacher a la cause pour justifier un malheurmais approcher celui-ci pour dénouer les tensidédspmposer
image que I'on a de 8oi m’aime». Perdre peut-étre quelques illusions, mais siodd’'autres horizons dans
une optique créatrice, dégagée de I'emprise d'wsé@nfoui qui agite chaque relation de touteesalé sensa-
tions de I'ordre de l'indicible. Il faut apprendéeaccepter sa partie souffrante, a la nommerréclannaitre, a ne
plus en avoir honte, a I'appréhender, la comprendreginscrire dans son histoire au présent, anottBs termes :
voir les circonstances et les personnes de maniguste, comme Dieu les voit

e Un travail sur soi permet de reconquérir la jouissade saéritable identité affective et spirituelle seule porteuse
de vie, d’espoir, de lendemains. Mais quel quelediait qui préfigure a cette prise de conscieilaest important
d’aborder sa complexité dramatique, afin que l'iegsion de ne pas exister en tant que sujet npa®itonfirmée,
mais démentie par la vie de mon identit'&nfant de Dieu pour toujours dans les bras du Pére

« il faut parvenir a faire sodeuil, méme si I'on n'y consent pas si facilement. Lesadifficile restant de renoncer a
la tristesse, a I'émotion, a la nostalgie qui dentorollaire d’'un événement qui nous aura marqéés)s, rendus
tristes. Il faut passer par cette épreuve de lomgleine mais combien libératrice pour se désemgiigee relation
ancienne et de I'image idéalisée du leader, dedieejrou du couple parental, afin qu’elle ne nosguatte » pas
intérieurement, ni ne nous tire en arriere, enreoi@nt toute avancée positive vers de nouvelliedioas, contem-
poraines, adaptée a la présente réalité.

Dieu donne les capacités d’accomplir ce qu’ll nougropose pour notre bonheur.

Conclusion

Le sentiment d’abandon fait partie de ceux quirsieiment au fil du
temps, aussi longtemps qu'ils nauront pas étéiréda parlés, re-
pensés sous l'éclairage de Dieu ; aussi longternpscglui qui en

Compréhension et aide
» La réalité : sa souffrance
e Les dégats : son comportement

* Lesorigines : comportements / est la « victime », le sujet, la courroie de traission, ne s'en est
) emotions / pensees pas libéré en remettant & Dieu le soin de prendmaan sa cause et
Démarche en cherchant dans les bras du Pére son refuge guéamdualisé a
* Avoir envie de changer l'occasion d'un mot ou d'un événement anodin, lentiseent
»  Se réconcilier avec Dieu : d’abandon ranime une sensation pénible connuellorsévénement
accepter, croire, confesser, obéir,| angoissant.
pardonner Et méme, il est possible de retrouver dans ce rmslhet dans ce
»  Se voir, voir les autres comme gu’il cachait, les bienfaits d'un passé dont orpaevenait & se déga-
Dieu nous voit ger de I'emprise.

«  Entrer dans Sa juste perspective ;] Comprendre Igour quoj le bien que Dieu veut nous faire décou-
Refuser d'étre mort, vivre, remplacer lg Vrir : accepter son passe, s'accepter... acceptearsae responsabi-
mensonge par la vérité, mettre mes lité redonne du cceur a I'ouvrage et autorise & déenouveau de
pensées en conformité avec celles de| l'avant, enrichis de I'expérience acquise, pourearpwans un pre-
Dieu, vivre les nouvelles émotions qui| Mier temps, d’autres liens et, dans un second,ugmaur un plan
en découlent, ainsi que les nouveaux | Symbolique, avec ce lien premier qui nous a donmé v
comportements : oser aimer, faire ce
qui est de ma responsabilité en puisarit Donner sens au passé, y voir un chemin de Dieuattacher au

ma force en Dieu présent pour vivre le futur au c6té du Pére.




